
１，　目　　　的 　茨城県における、バレーボール指導者の資質の向上と、クラブや部活動に於ける

諸問題の解決を図るための研修を行うとともに、これから地域において新たに指導者を

目指す者の育成と、各都道府県のバレーボールの普及・振興を目的として行う。

２，　主　　　催 （公益財）日本バレーボール協会

３，　主　　　管 （公益財）日本バレーボール協会指導普及委員会

茨城県バレーボール協会

４，　協　　　力 茨城県高体連バレーボール連盟

５，　開催期日 平成３０年２月１７日（土）  ８：３０～９：００　受付

６，　会　　　場　土浦第二高等学校

Tel　０２９－８２２－５０２７

７，　対　象　者 ①　茨城県のバレーボール指導普及担当者

②　茨城県のバレーボール指導者及び監督、コーチ

③　将来、茨城県でバレーボールを指導しようとする者

※　ただし、平成２９年４月１日現在１８歳以上の者とする。　

８，　定　　　員 ４０人　（先着順とする）

９，　講　　　師 中西　康己（筑波大学女子バレーボール部監督）

10，研修内容　 講　義　効果的な指導法とこれからの指導者のあり方について

実　技　①バレーボールの基本技術の指導法

　　　　　　（守備・攻撃）

　　　　　②バレーボールの応用技術の指導法

　　　　　　（効果的な練習法）

　　　　　③強いチームを作るための指導法

　　　　　　（戦法・戦術）

11、参　加　費 １，０００円　（研修会当日、受付にて徴収する。）

12、申込期限 平成３０年２月３日（土）必着で参加申込書に必要事項を記入の上下記へ送付して下さい。

        及び ※送付先　〒305-00７4　茨城県つくば市高野台2-20-9　サンガーデン宮本Ｇ101

　　 申込方法 Ｅmail： FAX：029-836-7209

(メール，ＦＡＸ，郵送，どれでも可）

13、そ　の　他 ①本研修会は、（財）日本体育協会公認指導者の資格更新に必要な義務研修として認定

されているので、該当者はその旨申し出ること。

なお、更新に必要な経費は別途必要となる。

②問い合わせ先　　　北嶋宝三　　（茨城県バレーボール協会指導普及委員長）

電話　０２９－８３６－７２０９（自宅 ）

携帯　０９０－３２０１－７５０９
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〒300-0041　土浦市立田町9-6

hozo@outlook.com


